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ALGUNOS CONSEJOS ACERCA DE LAS SESIONES DE
ESTIMULACION COGNITIVA

El nivel 2, al que pertenece este cuaderno, estd ideado para servir como material de apoyo en
el frabajo de estimulacion cognitiva con personas afectadas de deterioro cognitivo de leve a
moderado.

En determinadas ocasiones, quizd pueda ser utilizado por el usuario de forma individual pero lo
habitual serd que las tareas se realicen bajo supervision de un terapeuta, familiar, cuidador, etc.

Como cada persona es distinta a otra, y como el deterioro puede afectar a cada individuo
adoptando una forma particular, afectando mds a unas capacidades que a otras y a unos
individuos mds que a ofros, serd totalmente imprescindible atender a los criterios de individualidad
y flexibilidad a la hora de plantear los ejercicios y de establecer cudl es el nivel apropiado. No
olvidemos que los cuadernos son una herramienta de frabajo y como tal, que debe ser utilizada
en funcién de las necesidades y de los objetivos a cubrir.

Nos permitimos realizar las siguientes sugerencias:

. Realizar las sesiones de frabajo todos los dias a la misma hora y en el mismo lugar dentro
de lo posible.

. Se ha de procurar gue el lugar de frabajo sea cémodo, relajado, bien iluminado y silencioso.

. Las sesiones deben tener una duracion aproximada de 25-30 minutos. No superar los 45 minutos.

. Procurar no finalizar una sesién de trabajo dejando una actividad a medias. Intentar finalizar

las que estén comenzadas al cumplirse el tiempo de frabajo o programar las sesiones ajus-
tandolas al mismo (es decir procurar no comenzar una tarea si se prevé que no habra tiem-
po pard finalizarla).

. Respetar el ritmo de la persona que realiza los ejercicios. Ser flexible: no forzar las situaciones.
Si se aprecia dificultad grave o imposibilidad para realizar un ejercicio, intentar adaptar
el nivel y grado de exigencia del mismo. Si persiste la dificultad, cambiar de ejercicio pero
evitando la sensacion de fracaso.

. Las tareas no deben fomarse como una obligacién penosa o como un "deber escolar". La
persona que redlice los ejercicios debe encontrarse motivada, interesada y animada a realizar
las actividades. Las sesiones de estimulacion deben ser una farea grata a pesar del esfuerzo.

. Ofrecer las instrucciones de forma clara y precisa. Repetir las veces que sea necesario.

N Mantener las actividades dentro de una rutina diaria. Evitar en la medida de lo posible
los cambios innecesarios.

. Dirigirse a la persona mayor con respeto y utilizando un lenguaje adecuado a los adultos.
No explicar las cosas como si habldsemos a un nino.

. Mantener la calma. Ser pacientes.

. Terminar siempre la sesion sefalando un éxito de la farea. Felicitar a la persona por el buen
trabajo realizado con independencia del resultado.
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ATENCION - CONCENTRACION

ATENCION FOCAL - Descripcién - emparejamiento

Tenemos un conjunto de zapatos distintos. Observar con atencion.
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Describir en voz alta cada uno de los zapatos, indicando el nombre
y las caracteristicas que se observen de cada uno de ellos (cuantas

mas mejor). Ejemplo n° 1: zapato de mujer, de tacén alto, color rojo...
Siguiendo el ejemplo, indicar el nimero del zapato que corresponde
a cada uno de los nombres.
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Zapatilla de depPorte .........covveiiiieiieeeeee e
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ATENCION - CONCENTRACION

3 » Utilizando el mismo conjunto de zapatos, observar detenidamente y
responder a las cuestiones:

« Indicar el nimero del zapato que utilizaria en un dia de lluvia.................
» Indicar el zapato que usaria para hacer GiMNASIA ..........cccviiieierieninnne.

* Indicar qué zapato se usa habitualmente para descansar en casa.........

L

El fipo de zapato que se usa en la playa es el NUMEro.........cccceevviivvenien,

®

¢De qué color es el zapato de vestirde mujer?...........cccceeeiiii,

®

éUsaria el zapato nimero 8 en un dia de nieve?..........cooevvveeninieeeeene,

¢El zapato numero 5 se usa mds en verano O en iNVierno? ..o,

L]

En el conjunto de zapatos ¢Cudntos son de mujer? ..........ccevveeeiieeciinieenns

&Y cudntos de hombre? Un zapato adecuado para frabajar en el campo

OIS B TILITTIETO sicsowiinnnssios vosn s siaions vwms sp s sms S AR S F BgHRASEFFE A BTG B s AV ws T Rsw e ey grons

{Qué zapato utilizaria para vestir en un dia de fiesta? ...........ccocciiiivieenn.
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ATENCION - CONCENTRACION

4 » Observar atentamente las imagenes e indicar QUE ACCION estd reali-
zando cada uno de los personajes. Detallar lo mads posible.

Este hombre estd pintando un
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ATENCION - CONCENTRACION
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ATENCION - CONCENTRACION

5 » Cada una de las acciones que hemos descrito en el ejercicio anterior
estd relacionada con una profesién. Emparejar cada profesién con
su imagen correspondiente.

Ejemplo:  Profesiéon Foto nimero
Pintor 1

Fontanero Jardinero
Pintor Cocinero
Mecdnico Bombero
Fotégrafo Médico

Fundacisn Q200 Cuadernos R U B 10 B



ATENCION - CONCENTRACION

ATENCION CONTINUA - Discriminacién-Cuantificacién

6 » Observar con atencién y contestar a las cuestiones indicando si la dfir-

maciéon es verdadera o falsa:

* Todos los personagjes llevan sombrero.

* Todos los personqgjes llevan zapatos negros.

* Hay dos personajes que visten pantaldn azul.

* El personaje con trenzas es rubio.

* Hay dos personagjes que llevan guantes.

* El personaje que lleva gorro blanco no tiene bigote.

* Solo uno de los personaijes lleva cinturdn.

* El personaje vestido de rojo no lleva sombrero.

- El personaje del traje a rayas no lleva,nada en

la cabeza.

» Hay dos personagjes sin camisa.

46
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Verdadero / Falso
Verdadero / Falso
Verdadero / Falso
Verdadero / Falso
Verdadero / Falso
Verdadero / Falso
Verdadero / Falso
Verdadero / Falso

Verdadero / Falso

Verdadero / Falso



ATENCION - CONCENTRACION

7 » Observar atentamente, contestar y anotar:
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* ¢(Cudntos personajes aparecen en fotal en la imagen?
* (Cudntos personagjes llevan sombrero?

* {Cudntos llevan guantes?

L ]

Anofar el nimero de personajes que lucen bigote.

Anotar el nimero de personajes que visten alguna prenda
de color blanco.

¢Cudntos botones tiene la camisa del personaje de pelo verde?

¢Cudntos personajes NO llevan zapatos negros?

¢A cudntos personajes se les ve el pelo?

El nimero de personajes que llevan cinturén es de...

¢Cudntos personajes tienen nariz? ‘

Fundacisn Q2200 Cuadernos R U B 10
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ATENCION CONTINUA - Discriminacién-Identificacion

8 » Observar atentamente. Sélo una imagen es IGUAL AL ORIGINAL, sena-

larla rodeando el nimero correspondiente con un circulo.
ORIGINAL

. Fundacisn Q920Q Cuadewncs R U B 10



ATENCION - CONCENTRACION

9 » Observar atentamente. Sélo una imagen es DIFERENTE AL ORIGINAL,

senalarla rodeando el nimero correspondiente con un circulo.

ORIGINAL

LTI
[
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ATENCION - CONCENTRACION

10» Senalar con un circulo el personaje que aparece REPETIDO en
cada grupo.

Eiemplo: [\

<10 Futidaeisn D00, Cndemss R U Bl O
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ATENCION - CONCENTRACION

12 » Senalar con un circulo el personaje DIFERENTE en cada grupo.

d
d

1
i
*
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ATENCION - CONCENTRACION

13 » Observar atentamente: En el segundo grupo de figuras aparece un
personaje que NO ESTA en el primero. éCudl es?. Rodear con un circulo.

Ejemplo:

Fundacion 02200, Cuadennoa R U B 10 <18»



ATENCION - CONCENTRACION

14 » Solo una de las figuras es IGUAL al modelo, sehalarla con una cruz
en la casilla correspondiente.
MODELO

MODELO

]

<14» FM\dﬂdM\Q.QQQ.Q/CuadmnmRUBlo



ATENCION - CONCENTRACION

15» Solo una de las figuras es DIFERENTE al modelo, sefialarla con una
cruz en la casilla correspondiente.
MODELO

MODELO

deey,

MODELO

Fundacisn Q0800 cuadewmcs RUB 10 <15»



ATENCION - CONCENTRACION
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RECORDAR: -
Alfabeto en letras mayusculas:

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
Alfabeto en letras mindsculas:
abcdefghijklmnhopqrstuvwxyz

16 » De la siguiente serie de letras, rodear con un circulo las QUE SEAN
MINUSCULAS

A rtYbMGTfIJ)Ypidrl RV Yy
PjK WYz X cyuBWJggTya
F hdyY s XZbKYruUunyVYmY

pr JBoKWaqCMSPpRNR RSTGE

17 » De la siguiente serie de letras, rodear con un circulo las QUE SEAN
MAYUSCULAS

At Py SA g WHYPqlTFUVvK
RjDEUQOXIlIlySBwUCTyl
G s SYDxP UIKar En JX R

V X s tnsSFiulNZJZYeAA

22
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ATENCION - CONCENTRACION

18 » Observar atentamente. COMPLETAR los dibujos de los dados con los
puntos negros que faltan para que sean IGUAL al modelo.

MODELO

Fundacisn Q2900 cuadernos R U B 10 a7s



ATENCION - CONCENTRACION

19 » En la siguiente serie de objetos, rodear con un circulo todas las
TAZAS AMARILLAS.

A 'S K

A A EE EE }
SORTE2&S
s .0 AKX BoE A
TV SSiax=

20 » En la siguiente serie de objetos, rodear con un circulo todos los
PARAGUAS AZULES.

’5’35&454
£©&IE(WQ
J A XL RE N

<18 Fundacisn Q8200 cuadernos R U B 10
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ATENCION - CONCENTRACION

Observar la siguiente imagen:

|

¢Cudl de los trozos que figuran abajo es el que se ha recortado?
Rodear con un circulo el nUmero correspondiente.
SASNAYS gl oW VIR NN T B

1 2 3 4

Fumdﬂaéfn\Q.QQQQJCuudmmaaRUBlo «19»




ATENCION - CONCENTRACION

REMINISCENCIAS VISUALES

22 » Esta imagen representa uno de los actos de las fiestas de un pequeno

pueblo. El autor de la fotografia, al contemplaria, recuerda cémo eran
estas fiestas en su ninez. Observar atentamente la fotografia y contestar
en voz alta: ;

¢Cudles son las fiestas de su pueblo o ciudad?

¢En qué mes o estacion del ano se celebran?

¢(Recuerda cémo eran las fiestas cuando usted era nino/a?
¢Y cudndo era joven?

¢Cudl era el acto que mas le gustaba?

¢Habia algun acto parecido al de la fotogrqf[o?

{Como eran por entonces las calles de su Iocclido;:I?

¢Queé tipo de vehiculos circulaban por elias?

<20» Fundacion Q9800 Cundermos R U B 10



COLECCION DE CUADERNOS DE
ESTIMULACION COGNITIVA

LENGUAJE:

Se proponen ejercicios de entrenamiento de dis-
tintos componentes del lenguaje: fonolégicos,
léxicos, léxico semdnticos y sintdcticos.

Los ejercicios en esta area incluyen operaciones
aritméticas, resolucién de problemas, cdlculo
mental, secuenciacién de nimeros, reconocimien-
fo numérico y manejo del dinero.

MEMORIA:

Ejercicios para el enfrenamiento de distintos com-
ponentes: memoria inmediata, memoria reciente,
memoria de trabajo, memoria semdntica.

LECTURA Y ESCRITURA:

Ejercicios dirigidos al entrenamiento de la capa-
cidad lectora, comprension escrita, comprension
verbal, fluidez lectora, verbalizacion, grafomotrici-
dad y produccién escrita.

Ejercicios encaminados a trabajar la atencion
focal, la atencién sostenida, la atencién selectiva,
la inhibicién y la busqueda visual.

RPIJAYIAS
FINAALRAY

Se incluyen tareas de praxis constructiva grdfica
(dibujo, coordinacion visual y lineal y refuerzo de la
motricidad fina) y praxis constructiva manipulativa.

GNOSIAS:  «-

Ejercicios de enfrenamiento en tareas de recono-
cimiento de estimulos visuales, percepcion y
organizacion espacial y discriminacion perceptiva.




En este cuaderno se plantean actividades de estimulacion en el dmbito cognitivo
de la Atencion y la Concentracion. Estas actividades van encaminadas a reforzar,
preservar, potenciar y lograr una mejora del rendimiento en estas capacidades

cognitivas.

Para ello, se proponen ejercicios de entrenamiento de algunos de sus distintos
componentes. Incluyen tareas de: Atencion focal, Atencion sostenida, Atencion

selectiva, Inhibicion.

NIVEL 1 - Grado de dificultad MEDIO - ALTO. Para ser utilizado por adultos que
deseen entrenar su mente y para personas con deterioro cognitivo en fase leve.

NIVEL 2 - Grado de dificultad MEDIO - BAJO. Ideado para ser trabajado por personas
con deterioro cognitivo de leve a moderado.

NIVEL 3 - Grado de dificultad BAJO. Indicado en situaciones de deterioro moderado-

grave.

Asociacid
Familiars
Alzheimer
Valéncia
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